LASISOS MENIU

TRASKIOS SALOTOS SU ALPINIU SALVIU / 9,0 €
CRISPY SALAD WITH ARCTIC CHAR

ALPINTO SALVIO KARPACIO / ARCTIC CHAR CARPACCIO 8,0 €
SUDYTA ALPINIO SALVIO FILE / SALTED ARCTIC CHAR FILLET 9,0 €

(patickiama su skrudinta duonele, sviestuku, saloty lapais vr alyvuogémis) /
(served with toast, butler; salad leaves olwes)

KEPTA ALPINIO SALVIO FILE/ FRIED ARCTIC CHAR FILLET 15,0 €

(patiekiama su bulviy piure, brokoliars i sauléje dZiovintais ponudorais) /
(served with potato puree, broccoli and sun dried tomatoes)

ALPINIS SALVIS / ARCTIC CHAR 13,0 €

(patiekiamas su bulgur kruopomas ur grill darZovémis) /
(served with bulgur groats and grilled vegetables) / (nodaemes ¢ 6ynzyperoti xpynoi u osowamu zpus)

KEPTOS ALPINIO SALVIO JUOSTELES SU TERIJAKI DARZOVEMIS 12,0 €
(fried Arctic Char strips with Teriyak Vegetables) /( wcapervie nosocku aprmuvecrozo zonvya ¢ osowanu 1epusiu)



ALPINIS SALVIS

Alpinis Salvis yra lasisinés Seimos, Salviy genties gélavan-
dené zuvis, gyvenanti labai Saltuose ir kristolo skaidrumo
vandenyse. Tai vienintelé gélavandené zuvis aptinkama
taip toli Siauréje.

Laukinis Alpinis Salvis randama cirkuliariniuose Kana-
dos Arkties regionuose, palei Grenlandijos, Islandijos,
Siaurés Skandinavijos, Rusijos (Sibiro) pakrantes, aplink
Arkties juroje iSsidésciusias salas bei Alpiy ezeruose. Jos
gyvena ekstremaliomis salygomis, zemos temperataros
vandenyse, kur $viesios trumpos vasaros ir ilgos tamsios
Ziemos.

Islandijoje, Svedijoje, Kanadoje Alpinis Salvis vartotoju
vertinamas, kaip geriausias pasirinkimas. Si zuvis tiekia-
ma karaliskai Seimai, valstybés vadovams ir ju sveciams,
kurie apsilanko Kanadoje per oficialius vizitus.

Ji pasizymi Svelniu, subtiliu skoniu, yra maistinga, turi
daug riebaly ir baltymy, turi rausva, kaip Atlantinés
lasisos ir tvirta meésos struktura. Ji gali bati ruosiama
ivairiais budais: kepama, kepama griliuje, verdama, ra-
koma, sidoma, marinuojama.

GAMYBOS KOKYBE

Misy tkyje latkomasi auksciausiy biosaugos reikalavimy, su-
daromos puikios salygos Zuvies augimui, todél jos auginamos
be augimo hormonuy ir antibiotiky.

Nei viename auginimo etape, pradedant nuo gaunamuy ikry is
zuvies veisykly, ir baigiant paskutiniais auginimo ciklais, tkis
nenaudoja genetiskai modifikuoty produkty.

Alpinis salvis auga tik Svariame, skaidriame, saltame vandeny-
je. Auginimui vanduo imamas i§ 120 metry gylio gélo vandens

greziniy.

SVEIKA MITYBA

Alpinis Salvis turi daug baltymuy, kaip ir menke, taciau labiau-
siai vertinama dél turimy nesociyjy riebaly rugsciy. Tarp poli-
sociyju amino rugsciy daugiausiai sudaro Omega 3 junginiai.
Alpinis $alvis vitamino D ir seleno turi daugiau nei Atlantiné
lasisa. Dietologu vertinimu, §i zuvis — tai puikus baltymuy, vita-
miny ir Omega 3 Saltinis.

APLINKOS SAUGOJIMAS

Rinkai tiekdami uzauginta zuvi akvakultiroje skatinsime
mazinti sugavimus natiraliuose vandenyse, kur kai kuriy
rusiy skaiCius arteja prie kritinés, iSnykimo ribos. Uzdarose
recirkuliacinése sistemose skirtingai negu atviroje jaroje, Zuvy
auginimas yra saugus. Gamybos metu susidarancios atliekos
gali buti panaudojamos kity produkty gamybai — vanduo —
darzoviy auginimui, dumblas — biodujoms gaminti ir dirvoms
tresti. RAS sistemos leidzia i$vengti zuvy pabégimu § atvirus
vandenis, apsaugo nuo grésmeés isstumti vietines Zuvy rusis ar
jas uzkreésti.



